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Desatero pro budouci prviiacky

Desatero pro prviacky
1. Znam své jméno a pfijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.

2. Umim se obléknout i pfevliéknout do cvi€ebniho uboru. Umim si zavazat
tkanicky.

Umim si uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi.

Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami a malovat barvami.

Poznam barvu &ervenou, modrou, zelenou, zlutou, hnédou a ¢ernou.
Umim vystfihnout obrazek nuzkami s kulatou $pi¢kou.

Dovedu si pfipravit svacinku na ubrousek a umyt si ruce.

Dovedu poslouchat maminc€ino, tatinkovo vypravéni se zajmem a v klidu.
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Televizni pohadky, filmy a pisni¢ky pozorné sleduji a povidam si o nich
S rodici.

10.Do aktovky si sam ulozim véci tam, kam patfi

DESATERO BUDOUCIHO
e Dovedu kreslit
PRVNACKA Umim uklidit tuzkou a pastelkami

kniZky, pastelky
a hracky tam, kam patii.

i malovat barvami.

Umim se
obléknout i pievléknout

Do aktovky si
sam/sama ulozim véci,

Poznam barvu
Cervenou, modrou, zelenou,
Zlutou, hnédou a ¢ernou.

Televizni pohadky,
filmy a pisnicky pozorné
sleduji a povidam si o nich
s rodici.

Dovedu si
pripravit sva¢inku
na ubrousek a pfed
a po jidle si umyt ruce.

Dovedu poslouchat
(nejen) maminéino
vypravéni se zdjmem a

Umim vystiihnout
obrazek nizkami
s kulatou Spickou.
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Rodi¢ovské desatero — aneb, jak mohou rodice ditéti pomoci

1. Pochvalte své dité vzdy za sebemensi uspéch, a to néznymi slovy,
pohlazenim a splnénim jeho prani. Vychovate tak sebevédomeého jedince.

2. Povzbuzujte své dité, pokud ma neuspéchy nebo se pustilo do nové Cinnosti.
Rozvazte si v klidu a trpélivé, jak mizete pomoci neuspéch odstranit.

3. Nezavrhujte své dité kvuli chybam a nedostatkim. Budte mu oporou. Snazte
se objektivné zhodnotit moznosti ditéte. Nevkladejte do n&j své nenaplnéné
sny a ambice.

4. Davejte ditéti najevo svoji lasku a podporu. Mate-li v rodiné vice déti,
nesrovnavejte je.

5. Stanovte jasné hranice toho, co si déti sméji dovolit. Dusledné trvejte na jejich
dodrzovani.

6. Chrante své dité pfed nadmérnym sledovanim televize. Dbejte, aby mélo
dostatek pohybu. Neustéle si vSimejte, jaké porady vase dité sleduje, jaké si
vybira, a hovoite o nich. Rozvijite tak nenasilnou formou jeho rozumové
vhimani.

7. Nestavte pfed své dité neumérné pozadavky. Nesdélujte mu sva narocna
oCekavani. Za znamKky dité tvrdé netrestejte.

8. Doprejte ditéti prestavky pfi uCeni a jiné Cinnosti. Dité se unavi mnohem
rychleji nez dospéli. Stridejte Cinnosti, dopfejte mu pohyb a nekarejte ho
za chyby zpusobené unavou z dlouhé prace.

9. Dité potfebuje své pracovisté, které byste méli usporadat tak, aby ho co
nejméné rozptylovalo.

10.Navazte kontakt s ucitelem. Zeptejte se, co od déti oCekava a jaky dojem ma
ze schopnosti a chovani ditéte.



